


	              Грипп - одна из самых тяжелых респираторных вирусных инфекций, которая сопровождается развитием осложнений и высокой смертностью, особенно среди детей, беременных женщин и пожилых людей.    

Лучшим способом коллективной профилактики гриппа является вакцинация.

         Она способствует снижению  возможных осложнений при гриппе, таких как пневмония, бронхит, менингит, гайморит, отит и др. 

         Наряду с вирусами гриппа в осенне-зимний период люди болеют другими острыми  респираторными вирусными инфекциями схожими с гриппом по клиническим проявлениям, но от которых вакцина против гриппа не защищает: парагрипп, аденовирусная, РС-вирусная, и др. (далее ОРВИ).

	[image: image1.jpg]



	С целью защиты от ОРВИ и гриппа необходимо: 

  -  избегать контакта с больными гриппом и ОРВИ;

  - при посещении мест массового скопления людей одевать средства индивидуальной защиты органов дыхания (маски);

- не трогать глаза, нос, рот немытыми руками,
- часто мыть руки или обрабатывать одноразовыми салфетками с кожным антисептиком;

-   промывать нос чистой водой приходя домой,

- проветривать помещения, не допуская сквозняков,  проводить дезинфекцию воздуха бактерицидными  лампами;

- укреплять иммунитет путем  витаминизации (прием поливитаминов, витамина С); приема адаптогенов растительного происхождения (экстракты элеутерококка, чеснока, настойки аралии, женьшеня, эхинацеи);   
- использовать с профилактической целью медицинские противовирусные препараты: кагоцел, арбидол,
оксолиновую мазь, препараты группы интерферонов (гриппферон, виферон в свечах, интерферон) и др.

	



	При развитии симптомов гриппа важно: 

- немедленно  вызвать врача на дом;
- оставаться дома, не посещать работу, детское учреждение и др. места массового скопления людей;
- избегать рукопожатий, объятий, поцелуев;

-  прикрывать нос и рот при кашле или чихании салфеткой, носовым платком;

- пользоваться отдельным  полотенцем, посудой;

- принимать  лекарственные  препараты только после консультации с врачом.


Будьте здоровы!
